


SAMSTAGS 

��.��.�� | ��.��.�� 
 ��,��€/ Person

WESTBAD

Waller Heerstraße ��� A | westbad@bremer-baeder.de

ÖFFNUNGSZEITEN 

MO* / DI **/ DO
MI***
FR**
SA
SO

��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr
geschlossen
��.�� – ��.�� Uhr

gemischt
Damen 
gemischt

gemischt

ANFAHRT ÖPNV

Haltestelle Waller Friedhof (Paradice) – Linien �, ��

WEITERE WELLNESS�ANGEBOTE

> Solebecken > Massagen*

WALLE: WIE EIN TAG AM MEER
Heilsames Meeresklima herrscht im Salionarium im 
Westbad, der Kombination aus Meerwasser-Verneblung 
und Tiefenwärme. Ein Besuch im Salionarium stärkt die 
Abwehrkräfte, wirkt heilsam auf die Atemwege und beugt 
Haut-, Durchblutungs- oder Kreislaufproblemen vor. Und 
der Saunabereich hat noch sehr viel mehr zu bieten:

>  Trockensauna (95°C)
>  Aufgusssauna (85°C)
>  Sanarium (65°C)
>  Dampfbad (45°C)
> Außenbecken

>  Salionarium (45°C bis 
55°C)

>  Großes Tauchbecken
>  Ruheraum
>  Fußbäder

SAUNEN & WELLNESS

HALLENBAD HUCHTING
Delfter Straße ��-�� | huchting@bremer-baeder.de

ÖFFNUNGSZEITEN 

MO
DI
MI / FR
DO
SA
SO

��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr
geschlossen
��.�� – ��.�� Uhr

gemischt
Herren 
gemischt
Damen

gemischt

ANFAHRT ÖPNV

Haltestelle Roland Center – Linien �, �, ��, ��, ��, ��  
Haltestelle Delfter Straße – Linien ��, ��

WEITERE WELLNESS�ANGEBOTE

> Massagen*

HUCHTING: SEHR  HEIMELIG
Gemütlich und familiär geht es in der Saunaanlage im 
Hallenbad Huchting zu. Hier gibt es auch gleich mehrere 
Saunen zu erleben: lieber soft in der Biosauna bei 60°C, 
eher bei feuchten 40°C im Dampfbad oder ganz klassisch 
bei 90°C in der Blockhaussauna im Außenbereich, der zu 
einem Spaziergang zwischen den Saunagängen einlädt.

>  Biosauna (60°C)
>  Blockhaussauna im  Außenbereich (90°C)
>  Dampfbad (40°C)
> Ruhebereich und Garten
> Tauchbecken
> Fußbäder

FREIZEITBAD VEGESACK

Fährgrund ��-�� |  vegesack@bremer-baeder.de

ÖFFNUNGSZEITEN 

MO / FR

DI
MI
DO

SA / SO

��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr

Damen
gemischt
gemischt 
Damen
Herren
gemischt
gemischt

ANFAHRT ÖPNV

Haltestelle Fährgrund – Linien ��, ��, ��

WEITERE WELLNESS�ANGEBOTE

> Solebecken > Massagen* > Solarien

VEGESACK: WOHLIG  WÄRME TANKEN
Auf zwei Etagen gibt es eine ganze Menge zu entdecken 
und auszuprobieren. Neben verschiedenen Sauna- und 
Aufgussangeboten halten die Nordbremer für ihre Gäste 
beispielsweise auch ein Dampfbad mit Sternenhimmel, 
eine Erlebnisdusche mit verschiedenen Düften oder einen 
großen Freiluftbereich bereit.

>  Finnische Sauna (85°C)
>  Biosauna (65°C)
>  Dampfbad mit Sternen-

himmel (40°C)
>  Blockhaussauna (85°C)
>  Großer Ruhebereich

> Erlebnisduschen und 
   Tauchbecken
>  Fußbäder und 

Eisbrunnen
> Freiluftbereich
>  Solarien im Eingangs-

bereich des Bades

SÜDBAD

Neustadtswall �� | suedbad@bremer-baeder.de

ÖFFNUNGSZEITEN

MO – MI
DO
FR
SA / SO

��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr
��.�� – ��.�� Uhr

gemischt
Damen 
gemischt
gemischt

ANFAHRT ÖPNV

Haltestelle Theater am Leibnizplatz – Linien �, �
Haltestelle Hochschule Bremen – Linien �, �, ��, ��, ��
Haltestelle Am Neuen Markt – Linien �, ��

WEITERE WELLNESS�ANGEBOTE

> Massagen*

NEUSTADT: ERHOLUNG AUF 2 ETAGEN
Im Südbad � nden Sie Entspannung pur auf zwei Etagen. 
Die fünf Saunen bieten jedem Saunagast das richtige 
Angebot, um sich voll und ganz vom Alltag zu lösen. Auf 
der großzügigen Dachterrasse � nden Sie die nötige Ab-
kühlung zwischen Ihren Saunagängen oder ausgiebige 
Entspannung. Im Winter bietet das Kaminzimmer mit 
knisterndem Feuer und wohliger Wärme absolute Ruhe.

>  Orientalisches Dampfbad 
(45°C)

>  Biosauna (60°C) mit 
 Farblichttherapie

>  Trockensauna (85°C)
>  Freiluftatrium
>  Eisbrunnen

>  Blockhaussauna (90°C)
>  Dachterrasse
>  Wintergarten
>  Kaminzimmer
>  Fußbäder
>  Tauchbecken
>  Infrarot-Sole-Sauna (45°C)

FRAUEN WELLNESS TAG IN DER 
WESTBAD SAUNA | �� BIS �� UHR

Alle Frauen aufgepasst: Entspannen Sie bei 
einem Wohlfühlprogramm mit Salzpeeling und 
Honigmaske, genießen Sie unsere Snacks und 
alkoholfreien Cocktails und freuen Sie sich auf 
ungestörtes Schwimmen im Kerzenschein (FKK). 

Voranmeldung im Westbad

*Massagen werden in den Bremer Bädern durch externe Partner abgedeckt. Bitte machen Sie im Vorfeld einen Termin. Die Kontakte � nden Sie auf www.bremer-baeder.de. 


